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   火龙灸的概述
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壹



  火龙灸是灸疗的一部分。火龙灸是依据经络
学说中督脉循行理论，结合传统灸法的特点
，利用酒精燃烧的热力和空气对流的物理原
理，刺激体表穴位和病位，通过经络传导，
激活人体脏腑经络的功能，从而起到扶正驱
邪、平衡阴阳、防治疾病、保健康复作用的
理疗方法。

火龙灸的概述-定义
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火疗的概述-历史发展
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经络腧穴物理作用

药物作用

火龙灸的概述-原理
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火龙灸的概述-特点
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温经散寒

行气通络

益气温阳，升阳举陷

防病保健

火龙灸的作用
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寒证
23

支气管哮喘、反复性
咳嗽、过敏性鼻炎等
呼吸系统疾病。颈椎
病、肩周炎、腰椎间
盘突出症以及风湿类
关节炎、肌肉纤维炎
等骨关节系统疾病

慢性胃炎、慢性肠炎、
胃十二指肠溃疡、胃肠
神经功能紊乱、肠易激
综合症、慢性便秘等消
化系统疾病等

女性怕冷、手脚冰
凉、痛经以及黄褐
斑、雀斑、月经不
调、痛经、产后头
痛、坐月伤风、慢
性盆腔炎等属瘀寒
证者

火龙灸的适应症

调节免疫、增强体质
体虚易感冒、亚健康
状态，疲劳综合征

 

虚证 保健瘀证



-11-

1. 对热敏感度不高者
2. 不能耐受较长时间的俯卧位者
3. 对药物过敏者
4. 皮肤有破损或严重水肿者

火龙灸的禁忌症

5. 极度疲劳、空腹或饱餐、大汗淋漓、情
绪不稳定者
6. 妊娠期、月经期及经后3 天内
7. 传染病、高热、胸廓及脊柱畸形
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火龙灸的注意事项

1.病房内关闭氧源。病床上无易燃物品
2.毛巾提前用热水浸泡，毛巾以不滴水为度，防火。
3.注意酒精勿喷洒到毛巾上，避免意外发生，酒精一定要喷洒均匀，否则会导致受
热不均。
4.点火前嘱患者勿移动身体，以免引发火灾或烫伤。
5.护士全程守护床旁，集中精神，不可走动
6.灭火时动作要轻、准、稳，不可过快，以免扬风煽起火苗而发生烫伤或引发火灾
7.灸后注意事项：4小时内注意保暖，避免受凉，严禁湿水、吹空调，适当饮温开
水
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    平衡火罐

         ◎定义            ◎原理

                           

贰



  平衡火罐法是拔罐疗法的一种，是平
衡针灸学的重要组成部分，以 中医基
本理论为基础 ，以 神经传导学说为
途径 ，以 自身平衡为核心 ，运用 不
同的拔罐手法 作用于人体的一种非药
物治疗的自然平衡疗法。

平衡火罐的概述-定义
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平衡火罐的概述-机理

   躯体为主，四肢为辅
   前病以取后背为主： 督脉
           足太阳膀胱经（ 背俞穴）
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平衡火罐的概述-机理

督脉 ：“ 阳脉之海” ，总督一身之阳气，
起于胞中行之背，上通于脑，内联脏腑，
外通肢节，“ 凡治先开督” ，振奋阳气。
 足太阳膀胱经 ：从头至足，纵贯全身，五
脏六腑的经气均输注于此经，“ 经络所过，
主治所及” ，可调整全身气血运行。
 背俞穴： 调节脏腑功能，
                   治疗脏腑相关神志病，
                   治疗脏腑相关器官病。
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平衡火罐的概述-机理

脊神经节段投影反射区：

 脊神经支配身体和四肢的感觉运动和 
反射 。
通过神经末梢、毛细血管、细胞、皮肤
等综合传递渠道， 连续不断地向大脑中
枢神经系统反馈信息 ，使大脑中枢做出
良性调节
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              平衡火罐拔罐方法

◎闪罐                    ◎留罐                             ◎ 擦罐
◎揉罐                    ◎滚罐                             ◎ 摩罐

◎走罐                   ◎弹罐                             ◎ 振罐
◎抖罐                   ◎旋罐                             ◎ 摇罐
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• 手法要求：指将罐吸拔在应拔部位后随即用腕力取下，反复操作
至 皮肤潮红 时为止的拔罐方法。

•  特点:  兴奋 作用明显, 有效激发经气。
•  操作要点：稳、准、快，连贯有爆发力。

平衡火罐拔罐方法- - 闪罐
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平衡火罐拔罐方法- - 揉罐

•  手法要求：将火罐吸定于穴位上，做回旋揉动，带动皮下组织一起运动。
• 操作要点：闪罐至 火罐温热 时，利用 罐底 沿 督脉及膀胱经 走向揉背部 3 次。
•  特点： 温热渗透 作用明显。
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平衡火罐拔罐方法- - 走罐

 
操作要点： 涂油 ，推罐 吸力适中，直线往返， 以皮肤起
红晕为度。
• 顺序： 先中间、后两边 ，沿督脉及膀胱经走向推罐3 

个来回。
•  特点:  复合手法（综合拔罐、刮痧、按摩）， 通经络 

作用明显。
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平衡火罐拔罐方法- - 抖罐

• 手法要求: : 手持罐体，利用腕力，快速抖动， 频率
快（ 120 次/ 分 ).

•  操作要点：沿背部两侧膀胱经，从上到下单一方向( 
波浪形单一方向），分别抖罐3 次。

• 特点：偏泻法
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平衡火罐拔罐方法- - 留罐

手法要求：定穴准确，动作稳、
准、快，吸附力强。
• 辨证取穴留罐 5-10min 。
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平衡火罐拔罐方法- - 起罐

• 一手夹持罐体，另一手拇指按压罐口皮肤，待空气进入罐内，即可顺利起罐。

• 起罐时 勿强拉， 以免损伤皮肤。
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拔罐注意事项

• 1. 防烫伤 ：酒精 棉球要夹紧，酒精要拧干 ，以防脱落烫伤病人皮肤；火力要足（白色棉球，蓝
色火焰）。

• 2. 防损伤 ：拔罐时动作要 稳、准、快， 起罐时切 勿强拉 ；走罐及抖罐时 吸附的力度 要 视病人皮
肤情况而定 ，避免造成病人皮肤过度的摩擦。

• 3. 防意外伤 ：拔罐前对患者全面评估，细心介绍；拔罐过程中及时沟通，密切观察，若出现晕罐等
异常情况及时发现并正确处理；同一部位勿频繁拔罐。
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拔罐注意事项- - 禁忌

• 肿瘤病人、血液病人、孕妇。
•  皮肤破损有瘢痕处及皮肤病患者。

• 高血压病发展期。
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平衡火罐临床应用

感冒、咳嗽、哮喘等 外感病
失眠、焦虑等 神志病
颈项腰背痛、 风湿痹痛、神经痹痛等各种 急慢性疼痛
胃肠炎等 脏腑功能紊乱病证

 治已病
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平衡火罐临床应用
                                 肥胖症
 
治未病               体质偏颇者（尤其 湿热体质）
                             
                                 慢性疲劳综合症
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