           体检注意事项

检前

1、检前两天清淡饮食，禁酒，避免高脂肪、高蛋白饮食、如动物内脏、甜食、过量鸡蛋等，检前一天晚上 8 时起避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。体检当日早晨应禁食、禁水。
2、体检当日穿着尽量简单，不宜穿有金属扣子的内衣裤，避免着连衣裙、 连裤袜，不戴隐形眼镜（特别是美瞳），不佩戴项链、玉佩等，女士不要化浓妆。

3、女士请避开月经期，最好是月经干净 3-5 天后再前来体检。

4、患病急性期不宜体检。

5、用药方面：
高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者体检当日正常服药（少量水服药不影响检查）。
糖尿病患者空腹状态下请勿服用降糖药，体检时随身携带降糖药， 在进餐时或餐后按要求服药，避免漏服引起血糖大幅度波动；

6、怀孕或可能怀孕的女性及备孕者勿做x 线、CT、C13、钼靶等检查项目。

7、可将随身携带多余物品入柜存放 。
检中

 （一）采血注意事项

1、抽血需空腹进行。

2、如果有晕针、晕血史的体检客户请在抽血前告知，如在抽血过程发生任何身体不适，请及时告知抽血护士。

3、抽血后需用棉签立即压迫针孔，不要用手揉，否则会造成皮下血肿。如果在按压后仍有出血症状，需延长按压时间。
4、抽血后如果出现如下症状，其中包括头晕，眼花，无力等不适，请及时告知医护人员，根据情况继续或暂停体检。

（二) 留取尿标本注意事项
1、尿标本留取请用一次性尿杯接取中段尿，适当控制排尿速度，在不间断排尿状态下截取中间一段尿液，留取尿量约 10ml。

2、女性月经期不宜留取尿标本，请于月经干净 3-5 天后再做检查。

3、请将留取后的尿标本后放到标本采集区的固定位置。

（三）超声检查注意事项

1、腹部超声检查需要空腹（禁食禁水）候诊。

2、经腹部做膀胱、前列腺、子宫附件检查时，需要适量充盈膀胱（待有尿意时）进行检查，便于 B 超医师更清晰的观察器官情况。

3、甲状腺彩超及颈部血管彩超需提前取下颈部饰物，并请妥善保管您的随身贵重物品。

（四）DR 检查注意事项

1、未成年，准备怀孕的女士和男士、疑似怀孕和已怀孕的妇女均不宜接受 X 线检查。

2、胸部的X 线检查前，需更换胸前无钮扣、无拉链等装饰的上衣、脱掉带金属钢圈的文胸等。

3、为防止异物形成的伪影干扰影像学检查结果需去除拍摄部位的一切异物，包括金属异物如项链、玉佩等饰物以及身上贴的治疗膏药等。

（五）心电图检查注意事项

1、运动、饱餐、吸烟、浓茶等对心电图检查结果有影响应避免，检查前请安静休息 10～20 分钟以上。

2、女性体检者避免穿连衣裙、连裤丝袜。

3、检查时请平躺在检查床上，露出手腕、脚踝、胸部，双手自然放在身体两侧，全身放松，心情平静，检查中切勿讲话或改变体位。

（六）妇科检查注意事项
1、无性生活者禁做妇科检查，怀孕的体检者，勿做妇科检查。

2、妇检前应排空小便，经期不宜做妇检。请于月经干净 3-5 天后再做检查。
3、做宫颈涂片、TCT 前三天，勿行阴道冲洗或使用塞剂，检前 24 小时内勿同房。

（七）留取粪便标本注意事项

1、拧开瓶盖，用和瓶盖连接的小勺留取新鲜大便的外观异常部分，花生米大小即可，装入大便管中，将盖盖好。

2、尽量挑含有血液或脓液部分的粪便。
3、不要混入尿液、水或其他异物。
4、留取好的大便标本应尽快送检，最晚不超过 48小时。

5、大便检验前 3 天内尽量不服用维生素 C、铁剂、中药，不吃动物内脏及富含叶绿素食物，以免假阳性反应。

三、检后
1、您若拒绝某一项目检查，可能会影响医师对您身体状况的整体评定， 请尽量完成您应检的全部体检项目，确定拒检项目请签字确认。

2、体检完毕后请把体检指引单交回到前台，如因特殊原因不检查或改日检查的项目，请与前台工作人员交接。

3、请您确认体检指引单联系电话是否有误，以便我们及时反馈您的检查结果。

4、体检结束之后，餐厅为您提供免费营养早餐。

5、检后提供团检报告，综合分析贵单位疾病风险，提供专家解读及健康咨询。

6、您的满意是我们工作不懈的追求，欢迎您提出宝贵意见与建议。

温馨提示：
1、体检时请携带本人身份证，执行实名制体检制度。

